
MATUKIO 18 YA MAENDELEO YA MAONO TANGU KUZALIWA HADI SIKU YAKUZALIWA YA KWANZA YA MTOTO

kwa habari zaidi, wasiliana nasi kwa info@preventblindness.org na tembelea Kituo cha Kitaifa cha Maono ya Watoto na Afya ya Macho kwa Kuzuia Upofu katika www.nationalcenter.
preventblindness.org. Hati hii inasaidiwa na Usimamizi wa Rasilimali za Afya na Huduma (HRSA) ya Idara ya Afya na Huduma za Binadamu ya Amerika (HHS) kama sehemu ya tuzo ya jumla 
ya $ 300,000 na 5% inafadhiliwa na vyanzo visivyo vya serikali. Yaliyomo ni yale ya waandishi (na) na sio lazima yawakilishe maoni rasmi ya, au idhini, na HRSA, HHS, au Serikali ya Merika. 
Kwa habari zaidi, tafadhali tembelea HRSA.gov

Mtoto huanza kufuata 
polepole kusonga taa, 
nyuso, na vitu karibu

Mtoto haunza 
kugundua/ 

mikono yake

Mtoto hufanya 
mawasiliano ya 
macho na mzazi Mtoto ana 

tabasamu 
kijamii 

                 Mtoto 
Fikia kwa 

Vitu au mzazi 
Wa usoKushika kwa mtoto na 

kushikilia vitu mikononi 
mwake

Mtoto huleta vitu kwa 
kinywa chake

Mtoto husongeza 
macho kutoka mtu hadi 
mtu au pinga kupingaMtoto macho 

yanaoneka
na sawa

Mtoto kwa 
MWISHIE 
HAPA Makasudi 
Inafika vitu

Mtoto hufuata vitu Kwa 
macho yake yote. 

Mawili karibu (1muu) na 
mbali (Zaidi ya futi 6)

Mtoto hutambua 
na / au . mlezi 

hushindwa

Mtoto ana 
anaangalia ndogo 

vitu, kama vile 
nafaka au zabibu

Mtoto hutumia faharisi yake                   
kidole kuelekeza picha 

kwenya kitabu AU hutafuta 
vitu imeshuka kwenya chombo

Wala yam 
toto Macho 
yanainuka 
Chini, ndani Au 
nje, kwa
Kadhaa dakika kwa 

Kadhaa dakika kwa 
Wakati, ama kila       

   wakati**

Mtoto hutazama yake 
harakati za mikono

Mtoto huanza kuzingatia 
kwenya taa, nyuso, na 

vitu 8 hadi 15 inchi mbali 
na uso wake

Daima na mara kwa mara inamaanisha upotoshaji upo kila wakati na inaweza kuwa juu, chini, ndani, au nje. ** Kwa vipindi na vipindi inamaanisha jicho linaingia, nje, juu, au chini, kwa muda mfupi tu

ANZA 
HAPA

MWISHIE 
HAPA
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Mihimili inaweza kutofautiana kwa wiki 6 ( isipokuwa kwamba macho ya mtoto yanapaswa kuonekana moja kwa moja na 
mwezi wa 5). Ikiwa mtoto hakutani na hatua kuu, tafadhali zumgumuza na mtoa huduma ya msingi ya afya ya mtoto wako.

Ifuatavyo taa zinazohamia, 
nyuso, watu, na vitu kwa 

macho yote mawili pamoja


